היוודע אל הסגנון בו אתה לומד

קרא כל משפט וחשוב כיצד הוא מתייחס אליך. על כל קו רשום את המספר המתאר אותך בצורה הטובה ביותר.

                   5  – תמיד     4  – לעיתים קרובות      3 – לפעמים      2 – לעיתים רחוקות      1 – לעולם

_____ 1.     אני יכול לזכור מה אמר המורה בכתה גם אם לא סיכמתי נקודות או שלא העתקתי מהלוח.

_____ 2.     כשאני חושב על רעיון מצוין עלי לרשום זאת מייד או שאשכח אותו.

_____ 3.     אני מבצע עבודה רבה יותר כאשר אני עובד ביחד עם אחרים.

_____ 4.     מילים נחרתות בזיכרוני הכי טוב כאשר אני שומע אותן בשיר.

_____ 5.     אני אוהב לבצע מטלות שלב אחד בכל פעם.

_____ 6.     מידע ששוחחתי עליו עם שותף אזכור טוב יותר מאשר מידע שקראתי או כתבתי 

                  אודותיו.

_____ 7.     כשאני מנסה לזכור מילה אני מעלה את תמונתה בדמיוני.

_____ 8.     הייתי רוצה שהמורה ילמד מילים חדשות בטרם אקרא את הטקס (תמליל) החדש.

_____ 9.     אני אוהב לבצע פרויקטים ביחד עם שניים-שלושה מבני הכיתה.

_____ 10.   אין לי סבלנות לקרוא או להאזין להנחיות; אני אוהב להתחיל בעבודה מייד.

_____ 11.   קל לי להבין טבלאות, מפות וגראפים.

_____ 12.   אינני אוהב כאשר המורה משנה תוכניתו/תכניתה.

_____ 13.   אני זקוק להפסקות תכופות בעת למידה.

_____ 14.   תבנית מסייעת לי לבצע מטלות.

_____ 15.   קשה לי להבין אנשים אלא אם אני מתבונן בהם  או- קל לי להבין אנשים כאשר אני מתבונן בהם.

_____ 16.   אני לומד יותר כאשר אני לומד בקבוצה.

_____ 17.   אני מעדיף שמורה ייתן לי הנחיות מאשר לקרוא אותן בעצמי.

_____ 18.   אני לומד על ידי הסברת החומר לחברי לכיתה.

_____ 19.   קשה לי לשבת בכיתה מבלי לקום ולהסתובב בה.

_____ 20.   אני לומד מקריאה אודות נושא יותר מאשר האזנה להרצאה או השתתפות בדיון עליו.

_____ 21.   לפעמים אני רושם סיכומים ואחר כך לא מביט בהם יותר.

_____ 22.   אני יכול ללמוד אנגלית מצפייה בסרטים או בטלביזיה.

_____ 23.   אני נהנה מדיונים בכיתה ויכול ללמוד הרבה מאד מהם.

_____ 24.   אני לומד טוב ביותר כאשר המורה מסביר(ה) כללים בשיעור.

_____ 25.   אני נהנה כאשר המורה לאנגלית מקריא לנו בשיעור.

                                                                תורגם ע"י תלמה זמיר

היוודע אל הסגנון בו אתה לומד


             חזותי              שמיעתי           בעזרת מישוש           חברתי              ביקורתי

         7.     _____        1.    _____        2.   _____         3.    _____         5.   _____

         11.   _____        4.    _____        10.  _____         9.    _____         8.   _____

         15.   _____        6.    _____        13.  _____         16.  _____         12.  _____

         20.   _____        17.  _____        19.  _____         18.  _____         14.  _____

         22.   _____        25.  _____        21.  _____         23.  _____         24.  _____

       סך הכל =           סך הכל =          סך הכל =             סך הכל =          סך הכל =


                                            פענוח  התוצאות
       אם השגת 18 נקודות או יותר בכל אחת מהקטגוריות, יש לך העדפה ברורה לסגנון זה. 

       עליך להתאים את למידתך כך שתנצל מעלה זו.

      אם השגת 10 נקודות או פחות בכל אחת מהקטגוריות, ברור שאינך אוהב סגנון לימוד זה.

       ייטב אם תמצא סגנון לימודים אחר.

אם אתה לומד "חזותי" עליך:

- לרשום הערות במהלך השיעורים ולחזור עליהם לעיתים קרובות.

- רשום סיכומים של החומר שנלמד בשיעור, במילים שלך.

- סמן בעט סימון רעיונות חשובים בהערותיך או בספר.

- הכן כרטיסיות הברקה לאוצר מילים חדש. חזור עליהן לעיתים קרובות.

- השקע זמן רב ככל שתוכל בקריאה נרחבת ומעמיקה.

אם אתה לומד "שמיעתי" עליך:

- לספר למישהו אחר על מה שלמדת. ללמוד עם חבר.

- לסכם את החומר עליו עברת בכיתה באמרך אותו בקול רם, במילים שלך.

- קרא את רשימת המילים שלך ובנה משפטי דוגמה.

- נסה לחבר שאלות בדקדוק בעל-פה בטרם תכתוב תשובותיך. סמוך על אזנך.

אם אתה לומד ("מששן") בעזרת מישוש עליך:

- בצע חשיבתך על גבי נייר; רשום הערות, בנה טבלאות וציר תמונות.

- קח הפסקות לעיתים קרובות במהלך הלמידה; הסתובב בחדר, אכול או שתה משהו, התקלח.

- רשום הערות טובות, העתק כל מה שהמורה רושם על הלוח, אפילו אם אתה חושב שאתה יודע.

- הכן כרטיסי הברקה לתרגול אוצר מילים.

- הסתובב בזמן שאתה לומד בעל-פה.

אם אתה לומד "חברתי" עליך:


אם אינך לומד "חברתי" עליך:

- עבוד עם שותף או בקבוצה.    


- עבוד לבד באזור שקט.

- למד אוצר מילים ע"י ניחוש פירושים    

- השתמש בתוכנות מחשב לאנגלית.   

  ואז בדוק תשובותיך; עשה מכך משחק.

- התאמן בדיבור בבית, בהשתמשך בקלטות

- צור סביבת לימוד נינוחה ונעימה.







אם אתה לומד "בקורתי" עליך:


אם אינך לומד "בקורתי" עליך:

- רשום את רב מה שהמורה רושם על הלוח
            - התמקד על הבנת רעיונות מרכזיים בטרם

- למד דקדוק בעל-פה ודרך תרגול הכללים.
             תבחן פרטים.

- ארגן את החומר שלך ולמד שלב אחר שלב
            - קשר את החומר לחייך ועשה שיהיה רלוונטי

-ערוך תכנית בטרם תתחיל ללמוד וקבע                      באופן אישי.

לעצמך מועד סיום.



- עשה את הדברים בדרך שלך, אך בדוק עם 

- השתמש במילונך בעת קריאת טקסט חדש,                המורה

ואז למד לאט את אוצר המילים החדש.
- למד אוצר מילים ודקדוק ע"י בניית משפטים  

                                                                        או סיפורים. אל תבזבז זמן על רשימות

*   תורגם ע"י תלמה זמיר

































